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ロシア北方に伝わる健康飲料の
プレミアム・ブランド



何世紀にもわたりロシアの
白樺は多くの芸術家によっ
てその美しさをうたわれてき
ました。白樺はまた、謎を秘
めた神秘の樹木とされてい
ます。その神秘のひとつが、
白樺にできるきのこ「チャー
ガ」です。

古来チャーガは、滋養強壮
や健康増進に効果があると
されてきました。



ロシアでは大都市を離れるといまだ手つかずの自然が
織りなす世界が息づいています。白樺の森、静かな川の
流れ、ゆっくりと空を泳ぐ雲。その謎めいた美しさは、目
にした者の心を生涯離れることはありません。ロシアの
人々は古くから自然の調和の中で暮らしてきました。め
まぐるしいスピードで毎日が過ぎていく現代、自然が有
していた数々の秘密も、すべて解明されつくしたかに見
えます。しかしそれはうわべだけ、自然はその秘密を今
なお大切に守り続けているのです。神秘のヴェールに包
まれた自然が持つ治癒力。私達はその源泉をたどると共
に、先祖が残した知恵に学ぼうとしているのです。

類いまれな健康食品チャーガについては、古くから多く
が語り継がれてきました。スラブ人は大昔から白樺のき
のこチャーガを利用していたと言います。ルーシ（ロシア
の古い名称）では12世紀にはすでに、様々な病気の治
療のためにチャーガが用いられていました。若さを保ち、
健康や美しさを取り戻すチャーガの力を、私達の祖先は
知っていたのです。化学薬品の普及とともに、いわゆる
民間療法が忘れ去られた時代もありました。それが今、
再び見直され脚光を浴びるようになったのです。チャー
ガもまたその一つです。濃厚でほのかな苦みのある褐色
のチャーガ飲料は、白樺由来の味と香りが魅力です。チ
ャーガの効能・効果をまるごととじ込めたチャーガ飲料
を口にすれば、渾々と湧き出る自然の力で身体が満たさ
れるのを感じることでしょう。

感じて下さい、チャーガの効果を
触れて下さい、何世紀にも及ぶその歴史に

ロロシアの自然の力



化学的に見ても類いまれに豊かな成分構成を持つチャーガは、「スーパーフード」のひとつと
されています。スーパーフードとは、健康増進に役立つ様々な有効成分を突出して多く含有
する自然食品を指します。チャーガが数十に及ぶ疾患に対して効果を有することは、ヨーロ
ッパ諸国、ロシア、中国、韓国、日本、米国で行われた研究結果で確認されています。第一に
挙げられるのが、チャーガの抗酸化作用です。すぐれた抗酸化作用で知られる緑茶と比較し
た場合、チャーガエキスの抗酸化作用は緑茶の実に150倍もあるのです。

白樺の幹にできる暗褐色のきのこ「チャーガ」は、古くからその優

れた薬効成分で知られています。ロシア、韓国、中国等では、何世

紀にもわたりチャーガを採取し、様々な疾患の治療に利用してきま

した。そして今日、チャーガの作用・効能の源泉が現代科学によっ

て明らかにされたのです。

チャーガは非常にゆっくりと成長し、数年かけてようやくコブ状の

部分が現れます。チャーガ自体の寿命は数十年にも及ぶといい

ます。この間チャーガは白樺の大事な栄養分をすべて吸収し、自

らの成分へと変えてしまうのです。チャーガの成分構成はユニー

クで、多糖類、有機酸、フラボノイド（ポリフェノール）、微量元素

などを含みます。

チャーガの中でも最も優れているとされているのが、苛酷な環境

の極北ロシアに生育する白樺のチャーガです。冷厳な気候のシベ

リアで、人家や工場から遠く離れた環境で育ったチャーガは、純

度を保ち、効能成分を極限まで蓄積しているのです。

チャーガの健康効果とは？
抗酸化力

  ロシアのチャーガエキス

実施：一般財団法人日本食品分析センター（2017年、東京）
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チャーガの抗酸化作用により免疫系が安定、病気に対する身
体の抵抗力が高まります。  

チャーガは、「サイレント・キラー」といわれる糖尿病を制御します。
チャーガの含有成分である多糖類は血液の糖質吸収を抑えるため、
血糖値を下げる大きな効果があるのです。

悪性腫瘍細胞の分裂阻害物質を多く含有しているチャーガは、がん性
毒素を吸収し除去します。

研究の結果、チャーガエキスがC型肝炎ウィルスの活動を100分の1に
低減することが明らかになっています。一部の型のインフルエンザ、ヘル
ペス、HIV-1型についてもウィルスの活動を抑える高い効果があること
が確認されています。

免疫系を強化する
古くから東洋医学では、チャーガを消化器官疾患の治療に使用してきま
した。近年の説によれば、チャーガが持つ抗バクテリア機能が胃潰瘍や
胃炎の原因であるピロリ菌を撃退するということです。

胃潰瘍、胃炎

チャーガに含まれるベツリン酸は血中の悪玉コレステロールにダメージを与え
ます。同時に活性酸素（フリーラジカル）を抑えて、血圧の正常化を助けます。 

血圧、コレステロール値の正常化

チャーガの抗酸化作用は、感染による細胞の劣化を抑えます。またチャー
ガに含まれるタンニンは、傷ついた表面の保護膜形成を助長します。

抗炎症作用

恒常的にチャーガを摂取するだけで、皮膚の病変が消え去ります。ほか
には何もする必要がありません。

乾癬の治療

チャーガには血管の状態を整え、興奮を鎮める作用があります。
鎮静作用

血糖値を下げる

腫瘍性疾患の予防と治療

C型肝炎、ヘルペスウィルス、HIV-1型、
様々な型のインフルエンザに効果

様様々な疾患に効果



「ルスコエ・バガートストボ（Russian Wealth）」社

のチャーガ製品は、厳選された原料を低温で加

工することによって、チャーガ本来の有効成分を

余すことなくとじ込めた製品です。腫瘍疾患や糖

尿病を予防するとともに、消化器官、免疫システ

ムや神経系の働きを高め、病後の回復を早める

効果があります。
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ティースプーン2杯分の
チャーガ茶をカップに入れ、
熱湯（80℃以下）を注ぎ、
そのまま5～7分置いてから
お飲みください。
1日2回お飲み下さい。

4ヶ月間で10パック
が1クールです。

パッケージは2種類：

使用方法は簡単：
ティースプーン1/2杯をコッ
プに入れ、温かいお湯
（50℃以下）に溶かせばで
きあがりです。
1日2回お飲み下さい。

1年で10パックが1クー
ルです。

パッケージは2種類：

密封袋入り、100ｇ

缶入り、100ｇ

密封袋入り、70ｇ

缶入り、70ｇ

「ルスコエ・バガートストボ（Russian Wealth）」社

のチャーガ製品は、厳選された原料を低温で加

工することによって、チャーガ本来の有効成分を

余すことなくとじ込めた製品です。腫瘍疾患や糖

尿病を予防するとともに、消化器官、免疫システ

ムや神経系の働きを高め、病後の回復を早める

効果があります。

ロシア北方やシベリアに古くから伝わるチャーガ茶は、
樹木の芳醇な香りと味が特徴の、
類いまれなる飲み物です。

高い効果のプレミアム製品で、使用方法も簡単です。
白樺にできるきのこから抽出した自然なエキスで、
摂取後ただちに体内に吸収される10倍濃縮の生物活性物質
を含有しています。

ロシアのチャーガ茶 ロシアのチャーガエキス



チャーガの優れ

た性質をまるご

ととじ込めた製

品をお届けする

ために、弊社で

は長年の経験と

蓄積に培われた

いくつかのルー

ルに基づき製造

を行っています。

ロシア・カレリアのクリーンな環境の森林に生    
育するチャーガを採取、優れた品質確保のための
厳しい原料選別  

特殊乾燥室での低温乾燥（55℃以下）  

微生物混入のないクリーンな環境確保のための
実験分析や有効成分の生物活性検査の実施

細心の注意を払った製造工程 － はじめにチャー
ガを低温粉砕、続いてエキスを抽出。エキスは貴
重な生物活性物質を含有

ロシア連邦食品安全基準とHACCP食品品質管
理システムに合致する衛生的環境での製造・包装

さらに優れた成分組成の新製品が、服用ごとの個包装でお
求めいただけます。チコリーの根から採取した天然のプレバ
イオティクス「イヌリン」を含有、野バラのエキスを加えるこ
とで豊かな香りの、これまでにない製品が生まれました。

ロシアのチャーガエキスを
個包装で 

製
大箱入り（スティックパック3
包入り小箱 × 10個）、45ｇ

早く溶け、服用に便利です。
1スティック分をコップに入
れ温かいお湯（50℃以下）
に溶かしてください。 服用1
回分ごとの便利なスティッ
クパックに包装されています。

1日2回、スティックパック1
包ずつお飲み下さい。

パッケージは2種類：

缶入り（スティックパック
60包）、90ｇ

製品完成までの秘密



「ルスコエ・バガートストボ（Russian Wealth）」    

は、長年のすぐれた実績を国内外の市場で有す

る企業です。弊社の活動は、ロシア輸出センター、

ロシア連邦商工会議所、上海協力機構経済評議

会をはじめとする世界の権威ある機関・組織の

支持を受けており、その製品はロシア、中国、韓

国で非常に高い評価を得ています。
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ル「ルスコエ・バガートストボ（Russian Wealth）」について



     お問い合わせ

8 Aptekarskaya emb., 

Saint-Petersburg, Russia

+7 (812) 501-23-45

info@chaga.com.ru

www.chaga.com.ru






































